FEDERACION PUERTORRIQUENA DE NATACION

CAMPEONATOSNACIONALESNADO SINCRONIZADO
Y
CRITERIOSDE SELECCION
CISC 2010

La Federacion Puertorriquefia de Natacion convoca a todas las competidoras de nado
sincronizado que cumplan con los requisitos de partici pacion y que estén debidamente afiliadas a
esta Federacion a participar en los Campeonatos Nacionales de Nado Sincronizado 2010 que asu
vez son Eliminatorias parael CISC.

Fecha: 17 y 18 de abril del 2009
Lugar: (aser anunciado)

CATEGORIAS

En el campeonato nacional se competira en | os siguientes grupos de edades. novatas 10 y menos,
11-12, 13-15, 16-18 y las categorias FINA 12y menos, 13-15, 16-18 y “Seniors”._Lafecha
para determinar la edad esla edad que tengala nadadora a 31 de diciembredel 2010.

EVENTOS

Figuras, Solo, Duetos y Equipos (de 4 a8 competidoras). En las rutinas, solo se evaluaran rutinas
libre.

REGLASDE PARTICIPACION

El Reglamento sera segun FINA y los articulos aplicables de las Reglas de Evaluacion de la
Federacion Puertorriquefia de Natacion.

Elegibilidad:

1. Todacompetidoratiene que estar federada en o antesdel viernes9 de abril de 2010
alas7:30 p.m.

2. Esrequisito haber participado en por 1o menos una evaluacion durante el afio 2010 ya sea
en o fuera de Puerto Rico. L a competidora que haya participado fuerade P.R. tendra que
presentar evidencia de dicha participacion.

3. No habraun minimo, ni un maximo de participantes por club.



4. Silacompetidorareside fuerade P.R. debe afiliarse aun Club o inscribirse bgjo el
“status” FPN. Debera presentar evidencia de una evaluacion en la que haya participado
durante el afio 2010 ya seaen o fuerade P.R. En e caso de |las novatas, también tienen
gue haber participado en alguna evaluacion en o fuerade P.R. durante latemporaday
deberd mostrar evidencia de dicha participacion.

5. No se permitird a ninguna competidora bajar, ni subir de categoria paraformar parte de
una rutina de equipo de una categoria distinta ala que participa regularmente. No podra
participar en dos categorias en la competencia.

6. Lascompetidorasdeberan enviar lamusicaen formato CD-R y debellegar al

mismo lugar donde se celebraréa el sorteo no méastardar del lunes 12 de abril de
2010 alas7:00 p.m.

PUNTUACION

Se sumara el total obtenido en figurasy rutinas. Las figuras tendran un 50% del valor total y las
rutinas €l otro 50% de la puntuacion total.
SORTEO

El sorteo sehara el lunes 12 de abril de 2010 en |la piscina de Caparra Country Club. Hora
7:00 p.m.

Las rutinas tendran un tiempo especifico por categoria.

Categorias Solo Dueto Equipo
Novatas 1:30 2:00 2:30
10 y menos 1:30 2:00 2:30
11-12 2:00 2:30 3:00
13-15 2:30 3:00 3:30
16-18 3:00 3:30 4:00
Seniors 3:00 3:30 4:00

En & evento de rutinas, la caminata desde €l punto de inicio designado h astalallegada asu
posicién estacionaria, no puede excede de 30 segundos. El tiempo se comenzara atomar cuando
la primera competidora pase lalinea de inicio y terminara cuando la tltima competidorallegue a
Su posicion estacionaria.

Nota: esta regla solo aplicaré a solo, duetosy equipos.



PREMIACION

Lapremiacién y la puntuacion se llevard a cabo conforme alo dispuesto en las Reglas de la
FINA. Se premiara con medallas |os primeros tres lugares por evento y del cuarto a octavo lugar
se otorgaran cintas.

Todas las categorias daran puntuaciones a sus equipos (esto incluye las categorias novatas y 10 y
menos.

Se premiara con trofeos alos equipos que lleguen en las primeras tres posiciones a sumar €
total de las puntuaciones de todos |os eventos.

DELEGADOSY JUECES

Cada equipo nombrara su delegado. Ademas nominarajuecesy por los menos 2 oficiales de
mesa. El Juez Arbitro y los jueces que trabajaran en la competencia seran asignados por la
Federacion. Seles solicita que usen camisa, pantaldn y tenis blancos.

INSCRIPCIONES

Finales

Lainscripcion final debellegar ala Federacion no mastardar del viernes9 de abril de
2010 alas 8:00 p.m. También las pueden enviar ala siguiente direccion de e-mail:
wandyive@hotmail.com. Después de esta fechay horano se aceptaran inscripciones. La
inscripcion tiene que incluir nombre completo de la competidora, fecha de nacimiento, categoria
aparticipar, equipo a cual representa, nombre de |os jueces, oficial es de mesa que participaran
en lacompetenciay €l nombre del delegado del equipo. El documento de inscripcion tiene que
estar firmado por € presidente del equipo y debe incluir la direccion de correo electronicoy el
numero de teléfono o celular de esta persona.

Las inscripciones seran confirmadas por correo electronico aladireccion del contacto provisto
en lainscripcion al momento de recibirse.

El orden de presentacion sera sorteado el lunes 12 deabril de 2010 alas 7:00 p.m., mismo
diay hora que se sortearan lasfiguras. El sorteo serd abierto a publico en un lugar a ser
anunciado.

L os puntos no previstos por esta convocatoria seran resueltos por € Director del Evento, €l
Comité Organizador, € Comité Técnico de Nado Sincronizado y/o € Comit € Ejecutivo.


wandyive@hotmail.com

PROGRAMA PRELIMINAR

Sabado 17 de abril de 2010

8:00 am. Reunién de delegados, jueces y oficiales. Periodo de calentamiento.
9:00 am. Desfiley Actos de Apertura

10:00 am. Figuras 10 y menos

11:00 am. Figuras 11y 12

12:00 p.m. Break de Almuerzo

1:.00 p.m. Figuras 13-15

2:00 p.m. Figuras 16-18 y “Seniors”

Domingo 18 de abril de 2010

8:00 am. Reunion de delegados, juecesy oficiales. Periodo de calentamiento.
9:00 am. Rutinas-Solo

11:00 am. Rutinas- Dueto

12:30 am. Rutinas-Equipo

1:00 p.m. Premiaciony Clausura

COMISION TECNICA

La comisién técnicala compondrad érbitro, €l presidentey el secretario del Comité Técnico de
Nado Sincronizado o el presidente de la Federacion.

Se solicitaalos equipos que para el desfile lleven su bandera. Para mas informacion se pueden
comunicar a celular (787) 447-5351 o escribir a e-mail: wandyive@hotmail.com.

REGLAS GENERALESPARA LA SELECCION NACIONAL AL CISC 2010

1. Las competidoras que deseen optar para ser parte de esta Seleccion deberan estar debidamente
federadas y ser elegibles pararepresentar a Puerto Rico(FINA GR.2)

Las competidoras que deseen ser elegibles no deberan tener ninguna deuda con la Federacion.
La Federacion seleccionara atletas para los grupos de edades de 12 y menos, 13 a15 afiosy 16 -
18 afios.

2.
3.

4. El equipo estar& compuesto dela siguienteforma:
a. 12y menores: 4 atletas.
b. 13-15 afios: 8 atletas.
c. 16-18 afos: 4 atletas.
5. Parad Grupode 12y menores. haran la Seleccio n las primeras cuatro (4) nadadoras de
mayor puntuacion en lasumadefigurasy rutinas.


wandyive@hotmail.com

6. Paraéd Grupo de 13-15 aflos: haran la Seleccién las primeras ocho (8) nadador as de mayor
puntuacion en la sumadefigurasy rutinas.

7. Parad Grupo de 16-18 afios: haran la Seleccion las primeras cuatro (4) nadadoras que
logren la puntuacion minima en la suma defigurasy rutinas.

Puntuacion Minima Requerida Grupo 16-18 afios

Figuras + 64.261
Rutina

8. Enlos grupos de edades donde no hayan |os paises reque ridos para competir, segiin la
convocatoria de CISC, las atletas seleccionadas no asistiran. Esto aplicaalos solos, duetos y
rutinas de equipos. En los grupos de edades donde cualifiquen atletas paralarutina de equipo y
gue no sean parte de un solo o un dueto, y no hayan los paises requeridos, |as atletas no asistiran
a CISC.

Seleccion de solo, duetos, v rutinas de equipo

Las posiciones se distribuiran de la siguiente manera entre aquellas competidoras que logren la
puntuacion minima requerida en la sumade figurasy rutinas.

Solo: las atletas que lleguen en primeray segunda posicion (2 solos) .

Dueto: las duetistas se escoger an entre las competidoras que lleguen en las primeras 4 posiciones
por categoria (2 duetos).

Equipo: lasprimeras (4) competidoras en la categoria 12 y menos, las primeras (8) competidor as
en la categoria 13-15y las primer as (4) competidoras en la categoria 16 -18 que hayan hecho la
Seleccion. El equipo estara compuesto por € total de nadadoras en los grupos de edades, a menos
guela entrenadora, con la aprobacion del Comité Técnicoy del Comité Ejecutivo, recomiende que
sea € nimero menor segun lo permitala Convocatoria.

Responsabilidad Econdmica

Para esta seleccion, la Federacion deter minar & la aportacion econdmica correspondiente
por atleta segun losrecursos disponibles en el momento.

I nter pretaciones

El Comité Ejecutivo, con larecomendacién del Comité Técnico de nado sincronizado,
tomar an la decision final en cualquier otro aspecto que no esté cubierto en estasreg las.



